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Riabilitazione del pavimento pelvico

Infermiere
Ospedale San Raffaele, Milano (ltalia)

U.O. Medicina Generale, U.O. Chirurgia d'Urgenza, U.O. Riabilitazione, U.O. Solventi ( Unita
Polispecialistica), U.T.M.O. ( Unita Operativa Trapianto di Midollo Osseo), U.O. Urologia, U.O. Malattie
Infettive, U.O. Ostetricia, U.O. Medicina d'Urgenza, U.O. Cardiochirurgia, U.O. Terapia Intensiva
Cardio-Chirurgica, U.O. Neurorianimazione, U.O. Pronto Soccorso, U.O. Terapia Intensiva
Coronarica, U.O. Terapia Intensiva Generale, U.O. Pool Infermieristico di Area Critica ( attuale U.O. di
lavaoro dal 2012)

Laurea in Scienze Infermieristiche presso I'Universita Vita e Salute
Ospedale San Raffaele del Monte Tabor |.R.C.C.S., votazione di
108/110, tesi dal titolo "Ricorso alle scale di valutazione del rischio
di lesioni da pressione. Indagine esplorativa presso alcune Unita
Operative deii'l.R.C.C.S. San Raffaele del Monte Tabor", relatore
Prof. Lucia Lovecchio

Master Internazionale di Riabilitazione Perineale
EdiAcademy , Milano, Milano (Italia)

m esperto nella riabilitazione delle patologie disfunzionali del pavimento pelvico: incontinenza urinaria
femminile e maschile non neurogena e neurogena, incontinenza fecale, stipsi non neurogena e
neurogena, deficit erettile organico post-prostatectomia, dolore pelvico cronico, problematiche di
preparazione al parto e problematiche post-parto;

esperto nella valutazione delle disfunzioni perineali e nell'organizzazione del progetto e dei programmi
riabilitativi, secondo le competenze professionali;

Diploma di Economo Dietista presso ['lstituto Tecnico Giulio Natta-
Milano con votazione 82/100, con specifici studi in Chimica
Organica ed Inorganica, Biologia e Scienze dell'Alimentazione e
degli Alimenti

italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

© Unione europea, 2002-2018 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina 1 /2



Seuropass

inglese

Competenze organizzative e

24/12/18

gestionali

Competenze professionali

Patente di guida

Curriculum vitae Specchio Valentina
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
A2 A1 A2 A2 A1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

IL SERVIZIO PRESTATO IN UNITA OPERATIVE DI CHIRURGIA E DI MEDICINA E
SOPRATTUTTO IL LUNGO SERVIZIO IN TERAPIA INTENSIVA CARDIO-CHIRURGICA,MI
HANNO FORTEMENTE FORMATA NELL'AMBITO DELLE CAPACITA ORGANIZZATIVE E
FUNZIONALI TROVANDOMI SPESSO A DOVER FORMARE A MIAVOLTA TIROCINANTI
ASSEGNATIMI DALLA UNIVERSITA "VITA E SALUTE"

NELL'AMBITO DEL MIO LAVORO, DATA LA MOLTEPLICITA DEI REPARTI NEI QUALI HO
PRESTATO SERVIZIO (LE. U.O. SOLVENZA, U.O. UROLOGIA, U.O. MALATIIE INFETTIVE, U.O.
RIABILITAZIONE, UNITA TRAPIANTO DI MIDOLLO OSSEO, ETC.),MI E STATA SPESSO
RICHIESTA UN CAPACITA DI RELAZIONE ESTREMAMENTE DIVERSIFICATA E ADATTATA Al
DIVERSI TIPI DI DEGENTI. LA CAPACITA DI RELAZIONE E STATA ANCHE FORMATA
POSITIVAMENTE DAI LUNGHI TIROCINI CONSEGUITI NELLE VARIE UNITA OPERATIVE DI
CHIRURGIA GRAZIE ALL'AFFIANCAMENTO DI PERSONALE MEDICO ED INFERMIERISTICO
CON UNA NOTEVOLE ANZIANITA DI SERVIZIO.

OTIIMO USO DELLA PIATTAFORMA OFFICE E DEL PACCHETTO WINDOWS IN GENERALE,
ECCELLENTE UTILIZZO DEL SISTEMA OPERATIVO OSPEDALIERO ITACA-SIO.

ASSISTENZA INFERMIERISTICA A PAZIENTI PORTATORI DI:

-1 AB.P. (LE. INTRAAORTIC BALLOON PUMP), C.V.V.H. (LE. CONTINUOS VEND-VENOUS
HEMOFILTRATION}, E.C.M.O. (LE. EXTRA CORPOREAL MEMBRANE 0XYGENATION), V.A.D.
(VENTRICULAR ASSIST DEVICE), MACCHINARI PER SUPPORTO ALLA VENTILAZIONE
MECCANICA (LE. EVITA 2, EVITA 4, EVITA XL, PLURITAN BENNET, SAVINA, SERVO-13000,
ETC.)

- POSIZIONAMENTO ED UTILIZZO AUTONOMO DI DEFIBRILLATORI MONOFASICI E BIFASICI,
AFFIANCAMENTO E SUPPORTO NEL POSIZIONAMENTO DI DRENAGGI TORACICI,
ADDOMINALI, RETROSTERNALI E MEDIASTINICI E LORO GESTIONE AUTONOMA.

- AFFIANCAMENTO E SUPPORTO OPERATIVO NEL POSIZIONAMENTO DELLA CANNULA
TRACHEOSTOMICA SECONDO SET CIAGLIA (LE. BLUE RHINO PERCUTANEOS
TRACHEOSTOMY INTRODUCER) E SECONDO FANTONI (LE. TRACHEOTOMIA
TRANSLARINGEA).

-AFFIANCAMENTO E SUPPORTO OPERATIVO NEL POSIZIONAMENTO DI CATETERI
ARTERIOSI E VENOSI TIPICAMENTE UTILIZZATI NELLE U.O. DI TERAPIA INTENSIVA E
CHIRURGICHE E LORO GESTIONE AUTONOMA, AFFIANCAMENTO E SUPPORTO
OPERATIVO NEL POSIZIONAMENTO DEL CATETERE DI SWAN-GANZ E SUA GESTIONE
AUTONOMA, AFFIANCAMENTO E SUPPORTO OPERATIVO NEL POSIZIONAMENTO DEL
CATETERE PER DELIQUORAZIONE E SUA GESTIONE AUTONOMA.

CONSEGUIMENTO CERTIFICATI B.L.S.D. (LE. BASIC LIFE SUPPORT ANO DEFIBRILLATION) E
P.B.L.S.D. (LE. PEDIATRIC BASIC LIFE SUPPORT ANO DEFIBRILLATION), A.L.S. (ADVANCED
LIFE SUPPORT).

CAPACITA' AUTONOMA DI POSIZIONAMENTO DI C.V.P. ( CATETERE VENOSO PERIFERICO)
CON GUIDA ECOGRAFICA.

B
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